
Bei Fragen, Anmeldungen zu Veranstaltungen, Terminvereinbarun-
gen oder anderen Anliegen kontaktieren Sie uns gern unter:   

Freiwilligenagentur „Ehrensache“
Schloßstr. 2
26316 Varel
 04451-9181063
buettner@agenda-varel.de 
www.agenda-varel.de

Ihre Ansprechpartnerin: 
Anne Büttner

Freiwilligenagentur 
„Ehrensache” | 2024

Die Angebote der Freiwilligenagentur „Ehrensache“

Die Freiwilligenagentur „Ehrensache“ ist eine Anlaufstelle für An-
liegen und Fragen rund um die Themen Freiwilliges Engagement 
und Ehrenamt in und um Varel. Unser Ziel und unsere Aufgabe 
ist es, Engagierte und gemeinwohlorientierte Organisationen zu-
sammen zu bringen, zu beraten und zu unterstützen. Neben den 
hier genannten Angeboten und Veranstaltungen bieten wir auch 
folgendes an:

•	Engagementberatung für Interessierte
	 Wer Interesse hat, sich zu engagieren, aber noch nicht weiß, 	
	 wie er oder sie es angehen soll, kann sich kostenfrei, unver-		
	 bindlich und trägerübergreifend beraten lassen.

•	Beratung für Vereine/Organisationen/Initiativen
	 Wir unterstützen Vereine, gemeinwohlorientierte Organisa-		
	 tionen usw., die mit freiwillig Engagierten zusammenarbeiten 	
	 (wollen). Wir beraten bei der Gewinnung von Engagierten und 	
	 können gemeinsam Engagementfelder und Tätigkeitsprofile 	
	 entwickeln. 

•	Beratung für Freiwillige 
	 Auch wer sein passendes Engagement bereits gefunden hat 		
	 und schon aktiv ist, kann in der Freiwilligenagentur richtig 		
	 sein. Beziehungsweise: Dann erst recht. Wir beraten in Fragen 	
	 rund um das Thema Engagement. Wir sind Anlaufstelle, um 		
	 Erfahrungen zu teilen oder unterstützen bei der Umsetzung 	
	 von Ideen.

•	 Inhouse Workshops für Vereine etc. zu Themen nach Bedarf
	 Mit unseren Workshops kommen wir auch gern direkt zu 		
	 Ihnen! Das passende Thema ist für Sie nicht dabei? 			
	 Sprechen Sie uns gern an!

•	Ehrenamtskarte 
	 Wir sind Anlaufstelle für die Beratung und Antragstellung für 	
	 die Niedersächsische Ehrenamtskarte. 

Erstberatung für ein Vereinscoaching

Um Entwicklungen oder Veränderungen im Verein anzustoßen 
oder voranzutreiben, kann manchmal ein Blick von außen helfen. 

Bei welchen Themen kann ein Vereinscoaching nützlich sein?

•	 Das Vereinsleben soll attraktiver gestaltet oder wiederbelebt 	
	 werden.

•	Die Zusammenarbeit im Vorstand oder zwischen Vorstand und 	
	 Mitgliedern soll verbessert werden.

•	Eine Neuausrichtung des Vereins soll in die Wege geleitet 
	 werden.

Die Freiwilligenagentur bietet Ihnen an, die Kosten für eine Erstbe-
ratung, also ein einmaliges Vereinscoaching durch einen externen 
Coach, zu übernehmen. Danach entscheiden Sie im Verein, ob Sie 
weitere Coachings auf eigene Kosten vereinbaren möchten.

Sie hätten Bedarf oder Interesse? Dann melden Sie sich gern!

Angebote der Freiwilligenagentur:  
Workshops, Varel trifft … 

SPORADIS, Mitwirk-O-Mat



Workshop:  
Pressearbeit

Ist Pressearbeit heute noch zeitgemäß? Welche Kanäle sollte man 
nutzen? Wie ist eine gute Pressemitteilung aufgebaut, wie lang 
darf der Text sein? 

„Online first“ – was bedeutet der Wandel in der Medienbranche für 
die ehrenamtliche Pressearbeit? 

Antworten auf diese und weitere Fragen sowie Tipps für gute Texte 
soll es an diesem Abend geben, dazu Einblicke in den Arbeitsalltag 
einer Lokalredaktion. Eigene Mitteilungen und Entwürfe können 
gern mitgebracht werden!  

Datum:	 Dienstag, 18. Juni 2024
Uhrzeit:	 18-20:30 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Varel, 
	 Schloßstr. 3
Referenten:	 Michael Tietz,  
	 Anne Büttner

Workshop: 
Konflikte im Verein – Was können Sie als Vorstand tun?

Jede:r kennt sie, niemand liebt sie, und dennoch wollen sie bewältigt 
werden – Konflikte gibt es immer wieder, auch im Vereins-Alltag. 

Der Workshop thematisiert diese in verschiedenen Feldern: zwischen 
einzelnen Mitgliedern, zwischen Mitgliedern und Vorstand, oder 
auch innerhalb des Vorstands. Als Vorstand sind Sie in solchen Fäl-
len als Konfliktmanager:innen gefordert – die Aufgabe der Vereins-
führung beinhaltet auch den offenen und konstruktiven Umgang 
mit Konflikten. 

Wie Vorstände Ihrer Verantwortung mit einem guten Konfliktma-
nagement gerecht werden können, wird im Workshop aufgezeigt.

Datum:	 Dienstag, 28. Mai 2024
Uhrzeit:	 18-20:30 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Varel, 
	 Schloßstr. 3
Referentin:	 Sabina Fleitmann

Tagesworkshop:  
Digitale Präsenz stärken: Social Media Workshop 
für Einsteiger*innen

In unserem Workshop tauchen wir ein in die Welt von Social Media. 
Im Workshop geht es darum, Zielgruppen zu verstehen, sie anzu-
sprechen und eine langfristige Bindung aufzubauen. Sie erhalten 
einen Überblick über Tools und Techniken und erfahren, wie man 
Content plant und analysiert.

Darüber hinaus schauen wir in einem ersten Schritt, wie künstliche 
Intelligenz Sie in Ihrer Social Media Arbeit unterstützen kann. Na-
türlich ist Raum für praktische Arbeit und Austausch.

Datum:	 Samstag, 09.November 2024
Uhrzeit:	 10-16 Uhr
Ort:	 n.n. (Präsenzveranstaltung) 
Referent:	 Lucas Söker

Workshop:  
Vereinssatzung

Das maßgebliche Recht eines Vereins ergibt sich aus seiner Sat-
zung. Trotz dieser erheblichen Bedeutung sind die gesetzlichen 
Vorgaben eher dürftig. Daher kommt es entscheidend darauf an, 
dass die Satzung an die aktuellen vereins- (steuer-) rechtlichen An-
forderungen angepasst wird. 

Neben den Anforderungen aus dem Gemeinnützigkeitsrecht be-
stehen häufig auch Erfordernisse aus der DS-GVO und der aktuel-
len vereinsrechtlichen Rechtsprechung. Worauf hier zu achten ist, 
zeigt der Workshop. Die Teilnehmenden können hier auch ihre ei-
gene Satzung prüfen, ob alle maßgeblichen Punkte enthalten sind 
und wie diese ggf. optimiert werden können.

Datum:	 Dienstag, 22. Oktober 2024
Uhrzeit:	 18-20:30 Uhr
Ort:	 Online via Zoom
Referent:	 Michael Röcken

„Varel trifft... Treffpunkt für Vereine, 
Engagierte und Interessierte" 

Mehrmals im Jahr bietet die Freiwilligenagentur allen Interessier-
ten die Möglichkeit, sich zu einem offenen Vereinsstammtisch zu 
treffen. Die Teilnehmenden bringen eigene Themen mit, können 
sich vernetzen, Neuigkeiten erfahren oder einfach nur zuhören. 

Varel trifft … findet einmal im Quartal an einem Freitagnach-
mittag statt. Die aktuellen Termine finden Sie auf der Veranstal-
tungsseite unter www.agenda-varel.de 

SPORADIsch engagiert in Varel 

Sie möchten sich engagieren, jedoch nicht auf ein Tätigkeitsfeld 
oder eine Organisation festlegen? Dann werden Sie SPORADI und 
helfen, wo kurzfristig Unterstützung gebraucht wird.
Sie sind in einem Verein und suchen helfende Hände für eine Ver-
anstaltung oder einen Arbeitseinsatz? Dann melden Sie sich und 
wir bringen Sie in Kontakt mit den SPORADIs!

Der Mitwirk-O-Mat

Welche lokalen Vereine, Initiativen und Organisationen passen 
am besten zu Ihnen? Der Vareler Mitwirk-O-Mat verrät, wo Sie sich 
engagieren können. Beantworten Sie die kurzen Fragen und er-
fahren anschließend, mit welchen Angeboten Sie die größte Über-
einstimmung haben. Ihr Verein ist noch nicht im Mitwirk-O-Mat 
vertreten? Dann melden Sie sich bei uns!

www.agenda-varel.de/freiwilligenagentur
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